
 

 

Chère famille, chers amis, 

 

Actuellement en Amérique centrale, et plus précisément au 

Guatemala, dans l’association Comunidad Esperanza, nous sommes 

heureux de vous adresser cette correspondance afin de vous partager 

nos nouvelles aventures.  

 

Les objectifs de notre aventure :  

➢ Expérimenter les joies du sacrement du mariage en vivant des temps de mission et 

d’itinérance. 

➢ Sortir de notre zone de confort. 

➢ Aller à la rencontre de personnes vulnérables. 
 

 

Petit récapitulatif de notre périple   

• Du 18 novembre 2023 au 9 janvier 2024, nous vivons une première expérience humaine 

très enrichissante au Pérou dans l’association « la casa hogar del niño Jesús ». Nous 

relatons celle-ci dans notre première Newsletter.  

• Du 10 janvier au 3 févier 2024, nous profitons d’une période d’itinérance sur le territoire 

péruvien afin de nous retrouver en couple, randonner et bénéficier d’expériences en 

plein air et enfin découvrir ensemble tous les trésors cachés de ce merveilleux pays.  

• Du 3 février au 25 avril 2024, nous réalisons une mission humanitaire, au Guatemala,  

dans l’association Comunidad Esperanza.  
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Notre deuxième mission au Guatemala ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'organisation dans laquelle nous nous 

investissons est établie à Cobàn, une localité nichée au 

cœur des montagnes centrales du Guatemala, dans la 

région d'Alta Verapaz.  

 

 Fondée en 2003, par le Père Sergio Godoy, 

Comunidad Esperanza émerge de sa profonde 

sensibilité à l'égard de la pauvreté, de la détresse et de 

la précarité des habitants, résidant aux abords de la 

décharge publique de Cobán. Les impératifs 

d'accompagner et de soutenir les individus vulnérables, 

ainsi que de les éduquer et de les former, sous-tendent 

les motivations du Père Sergio, dont l’objectif est de 

favoriser leur réinsertion sociale et d'instaurer au sein de 

cette communauté une existence jugée « plus digne ». 

 

Bienvenue à Comunidad Esperanza ! 

Cobán 

Guatemala City 



 

Du lundi au vendredi, Comunidad Esperanza accueille 418 

élèves, âgés de 3 à 19 ans. L'organisation permet un cursus éducatif 

complet, adapté à leurs besoins individuels. Le projet est de mettre en 

exergue non seulement l'aspect académique, mais également le 

développement des compétences sociales, émotionnelles, physiques et 

spirituelles, afin de former des individus équilibrés, prêts à affronter les 

défis de la vie quotidienne.  

 

Malheureusement, lors de la 

pandémie Covid-19, l’association 

Comunidad Esperanza ne peut 

accueillir ses étudiants durant trois 

années consécutives en raison de 

restrictions imposées par le 

gouvernement. Par conséquent, la 

charge éducative est transférée 

aux parents. Ils détiennent la 

responsabilité d’assumer le rôle 

d’enseignant et de poursuivre 

l’instruction établie à l’école. 

Cependant, en raison de 

contraintes liées à leur emploi ou 

à leur situation familiale et 

personnelle, certains parents sont dans 

l’incapacité d’assurer cette fonction. Cela 

favorise les lacunes éducatives et accentue les écarts de niveaux scolaire au sein d’une même 

classe. 

 

Par ailleurs, l'association s'engage dans la lutte contre le fléau de la malnutrition. 

Certains enfants ont été affectés par un retard de croissance intra-utérin, résultant d’une 

alimentation inadaptée de leur mère pendant la grossesse, liée à un manque de ressources 

financières. Cette situation explique des complications dans leur développement psychomoteur, 

se manifestant notamment par une difficulté d’apprentissage.  

 

De même, de nombreux résidents du quartier ne disposent guerre de ressources financières 

suffisantes pour bénéficier d'une alimentation saine et variée. Nous sommes profondément 

affectés par cette misère, en particulier lorsque Père Sergio nous révèle, lors de nos premiers 

échanges, que de nombreux étudiants ne se contentent que d’un repas par jour. Comunidad 

Esperanza offre, à l'ensemble de ses élèves, une collation matinale. Les plus âgés d’entre eux, 

poursuivant leurs études l'après-midi, bénéficient d'un repas chaud à l’heure du déjeuner. Grâce 

aux collectes de dons et à certains soutiens gouvernementaux, tous les élèves devraient pouvoir 

en profiter, dès mai 2024. De plus, l'organisation cuisine le samedi matin pour les habitants de 

la décharge de Cobán.  

Nous remplaçons le professeur de sport durant 

deux journées.  



 

 

L'accès aux soins 

revêt une importance 

capitale pour Comunidad 

Esperanza. Une clinique, 

regroupant des professionnels de santé tels qu'un 

pédiatre, un dentiste, un infirmier et deux 

psychologues, est mise à la disposition des résidents 

du quartier. Père Sergio affirme : "veiller sur leur 

santé est d'une importance vitale [...] pour garantir 

leur développement intégral". 

 

Enfin, Comunidad Esperanza ne cesse de 

promouvoir la famille. Un service d'assistance 

sociale est déployé pour soutenir la parentalité et 

lutter contre la maltraitance infantile ainsi que la 

violence faite aux femmes. Par ailleurs, la lutte 

contre l'exclusion sociale demeure l'un des axes 

d'action prioritaire de l'association. Ainsi, un 

programme d’instruction en alphabétisation est instauré 

afin d’apporter assistance à la population et faciliter leur réintégration sociale.   

  

 

  

Andres, âgé de 7 ans, apprend à 

compter avec ses doigts. 

Une salle de classe de primaire 

de Comunidad Esperanza. 



 

Notre quotidien 

Du lundi au vendredi matin, nous 

enseignons les mathématiques à un groupe de 6 

enfants, dont les âges s’étendent de sept à onze 

ans. Ces derniers présentent d’importantes 

lacunes scolaires. 

  Les après-midi, nous nous attelons à la 

confection de pains ou de pâtisseries 

individuelles sur demande du Père Sergio. 

Conscient que de nombreux enfants se limitent à 

un seul repas par jour, le père désirait pallier à 

cette carence en veillant à ce que chaque enfant 

puisse bénéficier d’une collation. 

Heureusement, la réalisation de ce gouter ne 

requiert guerre de compétences de chef pâtissier 

et nous trouvons un réel plaisir à observer les 

élèves déguster leur encas.  

Le samedi matin, nous consacrons notre 

temps à la préparation puis au service d’un 

déjeuner chaud pour la population résidant sur 

la décharge publique de Cobán. Nous tenons 

particulièrement à cette mission, nous offrant 

l’opportunité de nous rendre sur place et 

d’établir une certaine proximité avec eux.  Leur 

situation de grande précarité nous émeut 

profondément, nous rendant incapables de rester 

indifférents devant une 

telle misère et pauvreté. Voir leur visage s’illuminer devant 

leur repas chaud suffit à nous réconforter et à nous redonner 

le sourire. 

Nous résidons à la « Casa Hogar », située au sein de 

l’association Comunidad Esperanza. Celle-ci a pour vocation 

d’accueillir des jeunes filles et garçons qui ont été privés d’un 

environnement familial sécure en raison de diverses 

situations de violence, de négligence ou d’extrême pauvreté , 

ou encore d’autres circonstances nécessitant une attention 

particulière.  

Actuellement, la casa abrite six garçons et une jeune fille âgés 

de 21 à 22 ans. Nous apprécions beaucoup partager notre 

quotidien et particulièrement repas et activités avec eux. 

Nous avons même eu l’opportunité de passer un weekend 

chez l’un des jeunes de la casa, qui nous a généreusement 

invités à découvrir son village natal et à rencontrer sa famille. 

Les petites filles écoutent 

attentivement Jean-Baptiste qui 

explique  les soustractions… 

Nous préparons des sablés 

individuels pour les élèves. 

Nous distribuons un déjeuner 

chaud à la population vivant 

sur la décharge. 



 

 Comment pouvez-vous aider ? 

Comunidad Esperanza sollicite votre soutien pour continuer à 

œuvrer en faveur de l’amélioration des conditions de vie de la population 

afin de lui offrir une existence jugée « plus digne ».  
 

Nous souhaitons collecter des fonds pour que Comunidad Esperanza puisse poursuivre la 

préparation des repas, distribués aux habitants résidant sur la décharge publique de Cobán, 

chaque samedi matin. Cette activité a repris en mars dernier, faute de moyens financiers 

auparavant. Grâce à vos contributions, nous serons en mesure de garantir la distribution 

hebdomadaire d’un déjeuner chaud, au cours des prochains mois.  
 

Pour subvenir aux besoins alimentaires des 125 résidents de la décharge publique de 

Cobán, il suffit de 57 euros pour assurer à chacun un repas chaud. Toute donation, peu importe 

le montant, est INESTIMABLE ! En effet, avec seulement 1 euros, 2 déjeuners seront fournis !   

 

Aidez la population vivant sur la décharge en faisant un don déductible à 66% de vos 

impôts:  

RDV ICI ou sur la page Helloasso de Mariés sans frontières. D’avance MERCI beaucoup 

pour votre aide ! Mariés sans Frontières - Cagnotte de Solène et Jean-Baptiste (helloasso.com) 

 

 

N’hésitez pas à nous suivre pour ces dernières semaines sur POLARSTEPS ! 

 

Solène et Jean-Baptiste RIVET 

Les enfants, vivant sur la décharge publique, attendant patiemment leur repas… 

https://www.helloasso.com/associations/maries-sans-frontieres/formulaires/10
https://www.helloasso.com/associations/maries-sans-frontieres/formulaires/10
https://www.helloasso.com/associations/maries-sans-frontieres/formulaires/10
https://www.helloasso.com/associations/maries-sans-frontieres/formulaires/10
https://www.helloasso.com/associations/maries-sans-frontieres/formulaires/10
https://www.polarsteps.com/JBetSosoLesaventuriers/9539438-humanitaire?s=354E31E2-5A0F-4F1F-A4F4-C2542ACA0F78

