
La fin de la mission
 Notre deuxième partie de la mission au Vietnam 
est passée vite et lentement à la fois ! 

 Nous avons continué de beaucoup jouer avec les 
enfants, ainsi que de donner des cours de français aux 
frères et sœurs. 

 François-Louis a finalisé et présenté le projet de 
modélisation en 3d (pour rappel, c'était un projet qu'on lui 
avait confié à notre arrivée - il s'agissait de modéliser 
l'intérieur d'une chapelle d'un centre d'accueil en 
construction).

 Nous avons aussi tenté de cuisiner un gâteau au 
yaourt... sans levure chimique ! Comme on pouvait s'y 
attendre, ce n'était pas une franche réussite, mais les 
enfants ont appréciés.

 Nous avons pu découvrir les deux saisons dans le 
sud du Vietnam : l'été et la saison des pluies, qui commence 
normalement au mois de juin mais qui est arrivée plus tôt 
que prévu, ce qui nous a permis d'en profiter. Tous les 
jours, en fin de journée, c'était le déluge. Impressionnant ! 
Nous avons fini certaines partie de foot sous la pluie, à 

Chers amis, chère famille, Buongiorno !

 C'est avec une grande émotion que nous commençons cette quatrième... et dernière newsletter de notre voyage. 
Nous vous écrivons depuis Assise où nous sommes arrivés après 2 magnifiques semaines de marche sur la Via di Francesco, 
en partant de Rome.

 Pour ceux parmi vous qui nous connaîtraient moins bien, voici quelques informations nous concernant. Après notre 
mariage (il y a 9 mois) nous avons décidé de partir 8 mois en Asie du Sud-Est, entre volontariat et voyage. Nous voulons que 
notre engagement soit fondé sur le service l’un envers l’autre, en mettant notre foi en Dieu, au service de nos frères.

Si vous voulez en savoir plus sur notre projet, on vous invite à aller voir notre page sur le site de Mariés Sans 
Frontières, l’association qui nous a préparés pour ce projet ! → Notre projet 

On a aussi fait une vidéo pour présenter notre projet ! → Regarder la vidéo 

Aux dernières nouvelles, notre escapade au Laos touchait à sa fin... et nous allions rejoindre notre deuxième lieu de 
mission... On vous raconte tout ça !

Chers amis, chère famille,

Italie, Assisi, le 21 juin 2026

Newsletter n°4

Jeanne et François-Louis

1

https://www.mariessansfrontieres.com/jeanne-francois-louis
https://www.youtube.com/watch?v=0LoEA3eEyZA
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pousser le ballon dans une immense mare : de beaux 
moments de rigolade avec les ados !

 Pendant un weekend, nous avons eu l'occasion de 
donner des cours d'anglais aux enfants... une sacrée 
expérience que nous ne risquons pas d'oublier ! Cela nous 
a permis de prendre conscience de la difficulté que 
représente l'enseignement : bravo à tous ceux qui en font 
leur métier, c'est une sacrée mission que de réussir à 
captiver des enfants pendant 50 minutes  ! (et encore, nous 
ce n'était que pendant 4 cours...)

 Nous avons aussi encouragé les équipes des foyers 
d'étudiants féminins et masculins lors du match de foot 
avec plusieurs établissements d'étudiants. C'était une belle 
journée ; le foot est un sport très présent et populaire au 
Vietnam.

 Nous avons aussi découvert davantage Saigon en 
allant visiter les tunnels de Củ Chi, un immense réseau 
souterrain de 250km situé au Nord-ouest d'Hô Chi Minh.  
 Ils ont été construits et utilisés dans les années 
1940 lors de la guerre d'Indépendance contre la France 
puis en 1960 contre les États-Unis. Ces souterrains sont 
composés de 3 étages, allant jusqu'à 12 mètres sous terre, 

et étaient utilisés par les civils qui avaient besoin d'un lieu 
de repli pendant les bombardements, ainsi que par les 
résistants qui y circulaient librement. 

 C'était impressionnant d'apprendre l'histoire de 
ces tunnels et de pouvoir ramper à l'intérieur. Nous 
sommes ensuite passés par la 
Poste centrale de Saïgon, un beau 
bâtiment entouré de jolies 
ruelles. Nous avons pu voir les 
vietnamiens jouer à leur sport 
national dans les jardins et parcs 
de la ville : le Đá Cầu (le 
plumfoot), il s'agit d'un mélange 
entre le badminton et le football 
car il se joue avec un embout à 
plumes que les joueurs se 
lancent avec les pieds. Ça vaut le 
détour !

Après presque 3 mois au 
Vietnam, le retour en Europe 
approchait pour nous... Les 
derniers jours ont été intenses : 
nous ne réalisions pas que nous 
allions partir : nous avions hâte 
de rentrer, et en même temps 
c'était irréaliste de partir de 
manière définitive de Tân Thông 
après avoir passé tant de temps 
avec la communauté et les 
enfants, d'autant plus que nous 

quittions définitivement l'Asie après 7 mois et demi !

 Nous avons fait nos au revoir aux frères et soeurs 
de la communauté, à qui nous avons pu dire quelques 
mots, ainsi qu'aux enfants à qui nous avons expliqué que 
nous partions et qu'ils ne nous reverraient plus. La plupart 
des enfants ne comprenaient pas : cela leur paraissait 
étrange que nous partions : ils nous demandaient quand 
est-ce que nous allions revenir... Nous leur avons demandé 
d'écrire leur prénom et de dessiner dans notre carnet de 
voyage pour garder un souvenir d'eux ! Les derniers 
moments avec eux ont étés très beaux et touchants pour 
nous.

 Nous réalisons vraiment que vivre 3 mois au 
Vietnam au même endroit n'a pas été une expérience 
anodine ! Parce que nous vivions avec la communauté et les 
enfants, nous avons expérimenté un quotidien 
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Italie, nous voici !

radicalement différent 
du nôtre en France, plus 
différent encore qu'en 
Inde ou nous vivions 
avec des volontaires du 
monde entier. Malgré le 
fait que nous étions 
heureux de rentrer chez 
nous, nous avons senti 
qu'il était difficile de 
quitter un quotidien qui 
était devenu le nôtre.

 Nous avons été confronté à beaucoup de 
différences culturelles, de communication, de manière de 
vivre ensemble... mais nous sommes heureux d'avoir 
découvert la richesse de s'ouvrir aux autres. Toutes ces 
expériences à l'étranger, loin de notre chez-nous, nous ont 
bousculé, questionné, exalté, énervé parfois... mais nous 
ont fait beaucoup grandir !

 Nous restons très marqués de tous ces temps 
passés avec les enfants du centre. Leurs sourires, leurs 

regards et leurs rires restent gravés et nous savons que 
nous les garderons dans notre cœur toute notre vie. Qu'il 
est étrange de savoir qu'ils continuent de vivre leur vie là-
bas, si différente de la nôtre ! Nous nous sentons chanceux 
d'avoir pu partager 3 mois de vie avec eux, et nous rendons 
grâce à Dieu de cette joie d'avoir pu ouvrir nos cœurs à tous 
ces enfants qui ont tellement besoin d'amour.

 Mais le jour du départ est arrivé très vite, et le 30 
mai nous quittions le foyer de la Sainte Famille aux aurores. 
Après 13h d'escale en Chine (oui c'était long...), nous avons 
embarqué, avec beaucoup d'émotion, pour le grand retour 
en Europe. Pas tout de suite pour la France... mais d'abord 
pour l'Italie et sa capitale !

 Nous sommes 
arrivés à Rome le 31 
Mai pour 5 jours. De 
quoi nous donner le 
temps de nous  
réadapter à la vie et 
au climat européen, 
moins  
étouffant qu'au 
Vietnam... Après 
quelques  
e n t r a î n e m e n t s 
intensifs à base de 
gelato, de pizzas et 

de pâtes (quand même, il faut compenser 3 mois de riz midi 
et soir), nous étions fin prêts pour visiter la ville éternelle, 
du moins certains de ses plus beaux lieux historiques ! 
Colisée, Mont Palatin, Forum romain, et Vatican où nous 
avons pu assister à une audience papale : l'occasion de le 
voir passer à côté de nous dans sa papamobile. Nous avons 
aussi visité 3 des 4 basiliques papales : la Basilique St Pierre, 

la Basilique Marie 
Majeure et celle 
de St Jean de 
Latran. Nous 
avons pu visiter 
l'église et le 
cloître de la 
Trinité des Monts. 
Rome est 
vraiment une 
magnifique ville 
et nous sommes 
heureux d'avoir 
pu prendre le 
temps de la visiter 
et de s'y balader !

 Puis, le 5 juin, nous avons repris nos sacs à dos. 
Direction : Assise, dernière étape de nos 8 mois de voyages 
et de missions ! À nous les 250 kilomètres de la Via di 
Francesco del Sud...
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De Rome à Assise sur la Via di Francesco
 Nous avions 
choisi de prendre 14 
jours de marche : 
l'occasion pour nous 
de prendre le temps 
d'intégrer, réaliser, 
partager et rendre 
grâce pour tout ce 
que nous avions vécu 
et construit ensemble 
durant ces 8 mois. 
Nous étions heureux 
de pouvoir relire et 

nous remémorer certains des souvenirs que nous garderons 
précieusement dans nos cœurs !

 Nous souhaitions marcher sur les pas de St 
François d'Assise et St Carlo Acutis depuis longtemps : nous 
sommes très heureux d'avoir pu le faire et d'avoir conclu 
notre projet de cette manière. Les paysages, villages et villes 
qui se sont dévoilés à nous durant ce pèlerinage étaient 
magnifiques !

 Nous avons pu passer par de nombreux lieux 
importants et marquants de la vie de St François, comme 
Poggio Bustone, ou St François a reçu la certitude qu'il était 
pardonné par Dieu.

 C'était vraiment magnifique de marcher sur les pas 
de ce grand saint. Tous ces lieux sont empreints de sa 
spiritualité, c'est quelque chose qu'on peut vraiment sentir 
et qui ne laisse pas indifférent...

Nous avions prévu de vivre ce pèlerinage en porte-à-porte 
pour quémander notre logement 

(nous avions nos tapis de sol). 
La mission s'est avérée plus 
compliquée que prévu ! On 
nous a expliqué qu'ici en Italie 

l'accueil est plus institutionnalisé 
qu'en France, il est donc 
préférable de dormir dans des 

monastères ou donativo, mais 
pas chez les gens. Qu'à cela ne 

tienne, nous l'avons vécu 
autrement ! Nous étions déçus 

au début, mais cela nous a donné 

l'occasion de faire de 
belles rencontres... et 
puis de bien dormir !

 Nous avons 
rencontré d'autres 
pèlerins venant d'autres 
pays, ce qui nous a 
permis d'avoir de beaux 
échanges et partages aux 
long des jours. Nos 
chemins se croisaient et 
nous partagions parfois quelques kilomètres ensemble. 
Nous avons notamment retrouvés 3 autres pèlerins à 
l'entrée d'Assise ! Un beau moment.

 Nous avons découvert Assise du haut de la 
montagne par le GR 
d'où nous arrivions. Un 
magnifique spectacle 
s'étendait devant nos 
yeux. Nous sommes 
ensuite descendus vers 
Assise à travers la forêt 
pour voir la ville qui se 
découvrait devant 
nous. Nous y sommes 
arrivés le 18 juin, 
comme prévu, heureux 
mais fatigués, et y 

sommes restés 4 jours, de quoi pouvoir nous y reposer et 
profiter de la ville, très riche en lieux saints.

 La présence de St François est très émouvante et 
nous a de suite frappée, particulièrement après avoir 
marché sur ses pas jusqu'à la crypte de la Basilique St 
Francesco où se trouve son tombeau. Nous avons pu y 
rester le temps dont nous avions besoin pour nous 
recueillir et prier. Nous l'avons également fait devant celle 
de St Carlos Acutis. Nous en avons profité pour tous vous 
porter dans nos prières et confier notre retour ! Nous 
avons pu visiter d'autres lieux à Assise, notamment l'église 
de San Damiano où St François a eu sa révélation devant le 
crucifix, et où il est resté malade et a composé le 
magnifique cantique des créatures.

 Le 22 juin nous avons pris un train nous 



Et la suite ?
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Le retour...

reconduisant à Rome. C'était étrange de parcourir en 3 
heures les 250 kilomètres que nous avions sillonné en 14 

jours. Il s'est mis à pleuvoir le jour de notre retour : quelle 
chance d'y avoir échappé durant nos jours de marche !

 Le 23 juin nous sommes arrivés à Paris Beauvais où 
nous avons retrouvé la maman et la petite de soeur de 
Jeanne qui nous ont accueilli avec une banderole 
"Bienvenue" ! C'était émouvant de revoir des visages 
familiers... mais pas étrange comme nous l'avions imaginé. 
Toutes nos retrouvailles par la suite nous ont aussi donné 

l'impression d'avoir quitté la France seulement 1 mois, 
mais dans le même temps nous sentons bien que du temps 
s'est écoulé. 

 Nos proches ont vécu une une année sans nous et 
ont beaucoup à nous partager... Et nous avons vécu une 
année loin d'eux, mais qu'il est difficile de vraiment 
partager ce que nous avons vécu de fort ! Ce qui nous a 
intimement touchés, et profondément changés...

 Retrouver notre chez-nous après 8 mois au loin 
est étrange... après avoir visités plusieurs pays différents, 
nous avions créés nos propres repères : mais nous voilà à 
nouveau plongés dans nos habitudes que nous avions 
quitté ! Bref, nous découvrons les sensations d'un retour 
de long voyage... et c'est déroutant.

 Nous sommes en plein dans l'après-voyage : 
retrouvailles avec notre familles et amis, rencontre de la 
nièce de Jeanne née quelques jours avant notre retour... 
tout cela nous fait très plaisir ! Nous commencions à en 
avoir marre des appels vidéos whatsapp...

 Début juillet, Jeanne est partie avec le pèlerinage 
diocésain de l'hospitalité à Lourdes. Elle était heureuse de 
retrouver les malades qu'elle connait depuis plusieurs 
années maintenant et de pouvoir de se recueillir à la grotte 
accompagnée de sa maman et de sa petite soeur Bertille.

 François-Louis de son côté est resté dans l'Aisne 
pour aider pour la moisson qui est maintenant terminée. 
C'était une belle expérience pour lui d'apprendre à 
conduire les tracteurs et tout ce qui concerne cette période 
charnière dans le monde agricole.

 Par la suite, nous nous sommes installés dans notre 
nouvel appartement parisien (trouvé pendant le Vietnam 
grâce à St Joseph) aidés de nos amis ! C'est un long 
processus... encore en cours ! C'est amusant (mais pas de 

tout repos) de choisir, aller chercher et installer les 
meubles, l'électroménager, choisir la décoration ect... tout 
un programme ! À partir de fin août, nous reprendrons 
tous deux nos travaux respectifs...

 Tous ces projets nous réjouissent beaucoup et 
nous avons hâte ! C'est quelque chose pour nous de finir 
cette dernière newsletter, qui signe vraiment la fin de ce 
projet de 8 mois. Nous sommes heureux d'avoir pu vous le 
partager de cette manière ! Peut-être qu'il y aura d'autres 
projets de voyage, qui sait...?



Soutenez-nous !
 Vous êtes nombreux à avoir fait un don pour le centre de Tân Thông au Vietnam : nous vous en remercions ! Pour 
ceux qui voudraient encore faire un don, c'est possible : nous laissons la cagnotte ouverte jusqu'au 15 août, date à laquelle 
nous la fermerons pour ensuite reverser tout l'argent pour le centre. Si vous voulez participer à notre aventure, c'est le 
moment de donner ! Merci par avance !

 (Pour rappel : nous avons créé une cagnotte dédiée pour nos missions, hébergée sur le site de Mariés Sans 
Frontières, association d’intérêt général : de ce fait tous vos dons vous donnent droit à une réduction d'impôt de 66% du 
montant de la donation. Tout l’argent versé sur cette cagnotte sera entièrement reversé aux associations que nous aidons : 
seulement 5% du montant de la cagnotte est réservé aux frais de fonctionnement de Mariés sans Frontières).

→ JE FAIS UN DON

 On vous embrasse fort, et on vous dit à bientôt : pas dans une newsletter cette fois-ci, mais en chair et en os ! En 
union de prières,

Jeanne et François-Louis.

→ Pour consulter notre page sur le site de Mariés Sans Frontières 

→ Pour plus d'informations sur Les Amis de Soeur Myriam 

→ Et sur la communauté des Béatitudes au Vietnam 
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https://www.helloasso.com/associations/maries-sans-frontieres/formulaires/19
https://www.mariessansfrontieres.com/jeanne-francois-louis
https://www.lesamisdesoeurmyriam.com/
https://www.lesamisdesoeurmyriam.com/
https://beatitudes.org/maison/vietnam/
https://beatitudes.org/maison/vietnam/
https://www.lesamisdesoeurmyriam.com/

