VIETNAM, TAN THONG, LE 7 MAI 2026

NEWSLETTER N° 3

o e Frangors Louts (_HERS AMIS, CHERE FAMILLE,

Chere famille, chers amis, Xin chao !

Quelle joie pour nous de vous écrire depuis le Vietnam ou nous nous sommes depuis maintenant 7 semaines
précisément ! Nous revenons de 9 jours dans le nord du Vietnam qui nous a permis de couper la mission en 2, de prendre
du temps pour nous... et pour vous donner de nos nouvelles !

Pour ceux parmi vous qui nous connaitraient moins bien (au bout de 3 newsletter, quand méme !) voici quelques
informations nous concernant. Apres notre mariage (en septembre dernier) nous avons décidé de partir 8 mois en Asie du
Sud-Est, entre volontariat et voyage. Nous voulons que notre engagement soit fondé sur le service 'un envers I'autre, en
mettant notre foi en Dieu, au service de nos freres.

Si vous voulez en savoir plus sur notre projet, on vous invite a aller voir notre page sur le site de Mariés Sans
Frontieres, I'association qui nous a préparés pour ce projet ! = Notre projet &

On a aussi fait une vidéo pour présenter notre projet ! — Regarder la vidéo &

Aux dernieres nouvelles, notre escapade au Laos touchait a sa fin... et nous allions rejoindre notre deuxieme lieu de
mission... On vous raconte tout ¢a

NOTRE ARRIVEE AU VIETNAM

Le trajet depuis le Laos a été long : 10h de bus
pour rejoindre Da Nang, au centre du Vietnam, puis 19h de
train vers Ho Chi Minh (les gens ici disent Saigon). Un long
voyage, pas de tout repos. Nous étions heureux d'arriver !

Nous sommes donc en mission a Tan Thong, a 1h
de route a I'ouest de Saigon, dans un orphelinat tenu par
une communauté religieuse : la communauté des
Béatitudes, qui vient de France et que nous connaissons
bien la-bas. Cette communauté a plusieurs maisons dans
différents pays du monde.

Toutefois, nous sommes actuellement les seuls
francais avec une autre volontaire, Blanche : immersion
(presque) totale dans la culture vietnamienne, donc ! semaines durant 1'été lorsqu'ils retournent dans leur
famille. Les familles viennent parfois les visiter dans le

La communauté est présente dans 5 lieux )
courant de la semaine.

principaux (tous dans le sud du Vietnam) :
- Tapao, un sanctuaire marial qui accueille régulierement

- le foyer Ste Famille ou nous nous trouvons et qui accueille o , .
un grand nombre de pelerins. La communauté construit

80 enfants entre 3 et 15 ans. La plupart des enfants sont

] . , , R actuellement un centre qui sera a la fois un lieu de vie pour
orphelins, d'autres viennent de familles tres pauvres.

. ) o , des freres et soeurs et un centre d'accueil pour les pelerins.
Certains restent pour la journée, d'autres pour la semaine,

mais la plupart vivent ici, au foyer, toute I'année, sauf deux


https://www.mariessansfrontieres.com/jeanne-francois-louis
https://www.youtube.com/watch?v=0LoEA3eEyZA

- La ferme de Tapao, la-bas des personnes de la
communauté travaillent et plantent de la citronnelle, des
noix de cajoux et d'autres arbres fruitiers. La citronnelle est
extraite, et ensuite acheminée ici, 2 Tan Thong, ou elle est
transformée en divers produits : huile essentielle, liquide
vaisselle, sprays... Les revenus permettent a [a communauté
de vivre et de payer les personnes qui travaillent dans cette
entreprise mais aussi ici 2 Tan Thong.

- Ste Thérese, un foyer pour les étudiantes se trouvant a
Saigon

- Ste Fatima, un foyer pour les étudiants a Saigon
également.

1.A MISSION

Notre mission
principale consiste
a donner des cours
de frangais aux
freres et soeurs de
la  communauté.
Comme la
communauté  est
francaise, le
francais est la
langue officielle et
ils prononcent
leurs voeux dans
cette langue, et
beaucoup d'entre eux vont étre amenés (ou l'ont déja été)
a partir quelques mois / années en France.

Nous avons 9 cours de frangais dans la semaine
que nous nous sommes répartis, ainsi qu'un cours d'anglais
et d'informatique en plus pour Francois-Louis.

Notre quotidien est rythmé par les divers offices de
la communauté auxquels nous pouvons participer, l'aide
matinale a la cuisine, les repas, les cours de francais, la
sieste (habitude nationale!) apres le déjeuner ainsi que les
temps partagés avec les enfants le midi et apres leur retour
de I'école jusqu'a I'heure du coucher.

Ici le lever est a 5h10, encore plus tot qu'en Inde !
Nous attendons le dimanche avec hite pour la grasse
matinée possible jusqu'a 6h40... Il nous faut donc nous
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coucher pas trop tard pour pouvoir vivre nos journées
pleinement.

Nous sommes tres touchés par les temps que nous
passons avec les enfants : ils ont tant besoin d'affection
alors nous nous efforcons de leur en donner le plus que
nous pouvons ; ils ont aussi beaucoup d'affection a donner!

Nous essayons d'apprendre leurs prénoms tant
bien que mal : cela s'avere compliqué avec les accents et les
différentes intonations qui rendent le vietnamien difficile a
apprendre... Mais comme ils connaissent tous nos prénoms
il est important pour nous de pouvoir les appeler par le
leur ! (quand notre prononciation est correcte... !)

Nous nous amusons beaucoup a observer les
enfants réfléchir et chercher entre eux quelle sera la
prochaine bétise qu'ils pourront organiser. Ils sont si
attachants et terriblement marrants dans leurs regards,

sourires, grimaces et demandes !




IIs passent leur temps a vouloir jouer avec nous au
chat, 1-2-3 soleil, cache-cache, nous faire répéter des mots
vietnamiens a cause de notre mauvaise prononciation, faire
la course, jouer aux billes... Ils ont tellement d'idées a la
minute ! Par exemple, ils veulent sauter dans nos bras, que
Francois-Louis les éleve pour attraper des feuilles : leurs
rires sont si communicatifs !

Toutefois tout n'est pas évident dans la mission et
il est important pour nous aussi de le dire. La langue est
une vraie barriére. Avoir la messe quotidiennement est une
chance, mais elle est en vietnamien et c'est vrai que c'est

1A VIE A TAN THONG

C'est également une joie d'apprendre a connaitre
les 20 freres et sceurs de la communauté présents a Tan
Thong : ils sont vraiment tres accueillants ! Nous sommes
heureux d'avoir notre chambre et notre salle de bain pour
une durée de 3 mois, et ne pas avoir a changer d'endroit.
C'est une chance d'avoir la possibilit¢ de se rendre a la
messe tous les jours sans avoir a partir a la recherche d'une
église, en espérant qu'elle soit ouverte, comme c'était le cas
depuis notre départ de Calcutta. Nous sommes ici comme
chez nous.

Francois-Louis est ravi de retrouver des

instruments de musique, surtout le piano qui lui permet de
s'évader le temps d'un instant ! Il passe également du temps
sur une autre mission qui lui a été confiée : modéliser en
3d l'intérieur de la (future) chapelle de Tapao : cela lui
permet de trouver un équilibre entre projets techniques et
cours de francais !

difficile de suivre et de prier ! Certains freres et soeurs
parlent bien francais, mais nous réalisons que parler une
langue n'est pas que connaitre les mots : il y a les sous-
entendus, I'humour, la culture commune... Nos familles,
amis, la cuisine et la France plus généralement nous
manquent parfois fort !

Nous vivons également la mission tres
différemment I'un et I'autre. Temps pour soi, temps a deux,
rythme avec les enfants, la communauté... Notre équilibre
en couple est un vrai défi a trouver !

Nous avons passé Paques a Tan Thong, et c'était
tres beau de vivre cela ! Tout d'abord la semaine sainte que
nous avons trouvée magnifique :
pleinement ce temps rythmé par les offices qui sont les
mémes qu'en France et dans le monde entier mais si
différents a cause de la langue qui n'est pas la notre. Nous
avons vécu un magnifique weekend de Paques, les repas

nous avons pu vivre

étaient aussi festifs pour eux que pour nous ! Nous avons
vu défiler un nombre de spécialités différentes et
inconnues pour nous : du chien, du serpent, des
grenouilles entiéres... un peu spécial ! Pour les grandes
fétes les freres et sceurs des autres foyers viennent a Tan
Thong pour vivre les temps forts ensemble.



NOS DECOUVERTES

Apres Piques, nous avons eu l'occasion de sortir
avec la communauté sur une journée pour aller visiter la
colline de la dame noire, un lieu tres connu dans le sud du
Vietnam, qui est un lieu majeur de pelerinage bouddhiste.
C'était une journée tres sympathique en compagnie des
freres et soeurs que nous avons eu 'occasion d'apprendre
a connaitre différemment !

Nous avons eu également l'occasion d'aller un
dimanche a un mariage vietnamien : c'était une belle
découverte ! Nous avons pu goiter 6 plats différents,
regarder les différentes animations animées par des
invités... nous avons méme été invités a chanter Ressuscito
en karaoké !

Nous avons décidé de prendre le lundi en jour-off:
l'occasion pour nous de sortir faire des visites, se faire un
restaurant...

Nous nous entendons tres bien avec Blanche,
l'autre volontaire, avec qui nous passons de bons moments!

RN

Sur nos jours de repos nous partons parfois faire des visites
avec elle : la ville de Saigon, et les tunnels de Cu Chi plus
récemment.

Pour couper la mission en deux, nous sommes
partis 9 jours a la découverte du nord du Vietnam. Nous ne
savions pas si nous reviendrions dans cette région du
monde de sitot, alors c'était 1'occasion. Cela nous a donné
l'occasion de prendre du temps pour nous !

Nous avons commencé par la visite d'Hanoi que
nous avons beaucoup aimé ! Nous avons pu découvrir les
recoins de la ville, aller au théatre voir un spectacle de
marionnettes sur l'eau (un spectacle d'art traditionnel
vietnamien tres connu). Nous en avons aussi profité pour
découvrir les spécialités culinaires du Nord du Vietnam,
telles que I'Egg Coffee ou encore le Bun Cha. Un délice !

Nous sommes ensuite partis sur I'ile de Cat ba. Au
programme : randonnées, tour en moto, et croisiere dans
la baie de Lan Ha (tres similaire a la baie d'Ha Long, mais
un peu moins touristique).

Ensuite, direction Ninh Bihn, la baie d'Ha Long
terrestre ! Nous avons eu un vrai coup de coeur pour cet
endroit, en particulier durant le tour en barque que nous
avons 2 fait 2 Tring An, une réserve naturelle. Nous avons
alors visité des grottes magnifiques et contempler les
falaises impressionnantes qui surplombent I'eau : ce sont
des formations dites karstiques calcaires qui nous
beaucoup marquées !

Nous
avons fini notre
boucle par Pu
Luong, une
réserve naturelle.
Nous avons pu
faire de belles
balades au milieu
des  montagnes,
des foréts et
surtout des
rizicres en
terrasse... Nous en
avons pris plein
les yeux !




ET1.A SUITE ?

Il ne nous reste déja plus qu'un mois de mission :
le temps passe tres vite... Nous avons hate de la suite que
nous vous annong¢ons maintenant : nous partons en Italie,
a la découverte de Rome et d'Assise ainsi que sur les traces
de St Francois d'Assise et de Carlos Acutis. Nous
marcherons depuis Rome vers Assise par la Via Francesco

Ce temps sera pour nous l'occasion de rendre
grice pour tout ce que nous avons vécu durant ces 8 mois,

SOUTENEZ-NOUS !

Vous voulez nous aider et soutenir notre projet ?

de prendre un sas pour ré-atterir en douceur avec un
premier retour en Europe... et de gotter a 'excellente
cuisine italienne !

Par la suite, le retour est toujours programmé fin
juin : nous avons hite de revoir nos amis, notre famille...
de tous vous revoir !

Nous avons créé une cagnotte dédiée pour nos missions, hébergée sur le site de Mariés Sans Frontieres, association
d’intérét général : de ce fait tous vos dons vous donnent droit 2 une réduction d'imp6t de 66% du montant de la donation.
Tout I'argent versé sur cette cagnotte sera enticrement reversé aux associations que nous aidons (seulement 5% du montant
de la cagnotte est réservé aux frais de fonctionnement de Mariés sans Fronti¢res.

Cet argent est donc completement dédié aux associations ! (Les temps de voyages que nous avons prévus sont

entierement financés par nos propres moyens).

— JE FAIS UN DON &

On compte sur vous pour parler de notre projet autour de vous ! On vous embrasse et on pense a chacun de vous.

A trés bientot dans la prochaine (et derniére...) newsletter !
En union de prieres,

Jeanne et Frangois-Louis

— Pour consulter notre page sur le site de Mariés Sans Frontieres &

— Pour plus d'informations sur Les Amis de Soeur Myriam &

— Et sur la communauté des Béatitudes au Vietnam &


https://www.helloasso.com/associations/maries-sans-frontieres/formulaires/19
https://www.mariessansfrontieres.com/jeanne-francois-louis
https://www.lesamisdesoeurmyriam.com/
https://beatitudes.org/maison/vietnam/

