Cheére famille, chers amis, 19/05/2026

Voila un mois et demi que nous avons quitté la capitale pour prendre la route direction Rome !

Les premiers jours de marche sont assez rudes, il a fallu du temps a notre corps pour s’habituer a ce nouveau rythme ! Le poids
du sac pese sur nos épaules et nos hanches, et nos mollets fatiguent avec les kilométres ... mais par chance zéro ampoules a
dénombrer !!

Au bout du 4¢me jour, nos jambes bien entrainées avancent toutes seules ! Le corps est vraiment bien fait et s’adapte vite !

Nous longeons la Seine, traversons la forét de Fontainebleau, et arrivons sur les bords de 1’ Yonne et ses multiples écluses.
Nous nous émerveillons de la nature qui est a son apogée en ces mois d’avril mai et ne nous ne lassons pas de contempler les
fleurs, écouter les ruisseaux, parler aux vaches ...

Arrivée non sans émotion a Vézelay, aprés une grande journée de 35km : nous avions trop hate d’atteindre ce lieu béni !
C’est une étape importante pour nous, qui marque le début des chemins d’Assise !

Nous traversons la belle mais difficile région du Morvan, le dénivelé se fait sentir !

Chaque journée est marquée par des rencontres, aussi imprévisibles que belles et marquantes.

Nous sommes touchés par la générosité des gens, leur simplicité, et leur joie de donner !

Nous nous baladons dans les vignes de Bourgogne et arrivons a Cluny. Tout au long de notre route la Providence nous guide,
nous nourrit, et nous aide a faire face a I’inattendu, nous apprenons beaucoup de cette pauvreté !

Magnifique traversée de la région du Beaujolais sous le soleil, notre compagnon de route depuis Paris ! Les vignerons nous
¢épatent par leur travail nécessitant courage et persévérance !

Aprés un coucou au Saint curé d’Ars nous nous reposons dans la Dombes ; cette région est bien plate et pleine de moustiques,
mais elle plait quand méme a Paul qui se remémore ses années scoutes passées le long de ces étangs !

L’arrivée a Pérouges est difficile : Henriette souffre au tibia gauche, et ne peut plus avancer : périostite diagnostiquée !

Nous sommes contraints d’aller a Lyon via le train (premier moyen de locomotion utilisé jusque-1a !) et de nous reposer dans
cette ville pleine de pluie et de gens civilisés.

Cette halte d’une semaine en appartement a été¢ dure pour le moral, mais nous n’avons pas arrété nos rencontres, c’est bien ce
qui nous a aidés a surmonter cette épreuve !

Aprés moult réflexions sur la suite de notre pélerinage, nous avons opté pour le Flixbus direction Bagnoregio, pour rendre
service aux sceurs tout en faisant des exercices de kiné dans le but de rétablir le tibia !

Nous voici donc italiens pour 1 mois, a nous nourrir essentiellement de risotto pastas gnocchi et poncer des portes, jardiner,
apprendre ’italien et prier !

Nous sommes les petites mains des sceurs de la trés Sainte Vierge Marie et les aidons dans leurs travaux, notamment dans le
réaménagement d’un studio pour accueillir leurs hotes !

Nous vous proposons si vous le souhaitez de les aider via cette cagnotte déductible des imp6ts, qui leur est totalement destinée.
https://www.helloasso.com/associations/maries-sans-frontieres/formulaires/23

Nous espérons que la rééducation va étre a son maximum de I’efficacité, le but étant de reprendre la marche depuis Pérouges
jusqu’a Rome !!!
Nous ne perdons pas espoir !

Nous prions pour vous, PACE E BENE

Paul et Henriette
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